
 
           Viale Priolo, 5a – Palese 

  Tel. 349/5746560 – stareinsieme2004@libero.it  
     www.stareinsieme.it 

 
 

Organizza un corso di psicologia sul tema:  

  

Alla scoperta di se stessi e dell’altroAlla scoperta di se stessi e dell’altroAlla scoperta di se stessi e dell’altroAlla scoperta di se stessi e dell’altro    

breve percorso in tappe 

 

 
 

 

 

 

 

• Il corso prevede quattro  incontri con 

frequenza mensile della durata di due ore 

che si svolgono a fine settimana ( secondo 

sabato di ogni mese con inizio alle ore 

16,45) da febbraio a maggio 2010. 

• Conduce gli incontri Flora De Monte, 

psicologa-psicoterapeuta 

• La metodologia di lavoro implica 

un’integrazione tra teoria e pratica. I 

contenuti teorici sono, quindi, chiariti e 

confermati da esercitazioni pratiche. 

 

 

 

 

 
 

 

Tematiche affrontate Tematiche affrontate Tematiche affrontate Tematiche affrontate     

 

• Le dimensioni della persona e i suoi 

bisogni. 

•   Sentimenti e emozioni. 

•   L’autostima 

•   Fasi di passaggio e momenti critici del 

ciclo di vita. 

 

LE ISCRIZIONI SONO GIA’ APERTE!LE ISCRIZIONI SONO GIA’ APERTE!LE ISCRIZIONI SONO GIA’ APERTE!LE ISCRIZIONI SONO GIA’ APERTE!    

… fino ad esaurimento posti 
 

Tel. 349/5746560 – stareinsieme2004@libero.it    


